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Dalam sebuah pelatihan Saya pernah bertanya kepada peserta, “Apakah 

Bapak/Ibu   punya   masalah?”  Hampir   semua   peserta   mengatakan,   “Punya”. 

“Berbahagialah Bapak/Ibu yang sadar sedang mempunyai masalah,” respon 

Saya. Mengapa demikian? “Insyaallah derajat Bapak/Ibu akan segera 

meningkat.” Percayalah, Allah tidak akan memberikan beban dan masalah di 

luar batas kemampuan kita. Artinya, kita semua pasti dapat mengatasi 

persoalan tersebut, dengan syarat kita ber-positive thinking kepada Allah. 

Bukankah di dalam setiap kesulitan pasti ada banyak kemudahan? Yang 

menjadi persoalan adalah jenis mindset apa yang kita miliki, apakah fixed 

mindset ataukah growth mindset. Mindset pertama cenderung berada di comfort 

zone, lebih berorientasi pada masa lalu, mager, dan lebih berbasis masalah. 

Pertanyaan yang sering dimiliki mindset ini adalah why, mengapa, selalu 

mempertanyakan situasi yang menimpa atau terjadi, menyalahkan keadaan, 

bahkan scapegoating, mencari kambing hitam. Bagi pemilik mindset jenis ini, 

perubahan harus dihindari karena menjadi ancaman dan gangguan. 

 


