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Arvan Pradiansyah, dalam Life is Beautiful, membagi manusia menjadi tiga
kategori ketika membahas keterkaitan antara aktivitas dengan kebahagiaan
yaitu job, career dan calling. Menurutnya, secara garis besar, manusia tipe
pertama (job) ketika melakukan aktivitas lebih didorong oleh faktor di luar
dirinya seperti karena kewajiban, aturan, SK, dan reward and punishment. Jika
kita termasuk kategori ini, maka ketika melakukan aktivitas seperti belajar,
kuliah atau bekerja, hanya untuk survival saja, agar tidak terkena hukuman
atau sanksi. Ketika beraktivitas kita seperti robot yang berjalan secara mekanik
tanpa ruh. Secara fisik bekerja tetapi sebenarnya hati dan pikirannya tidak
terlibat dalam pekerjaan. Ketika menghadapi persoalan atau tantangan baru
dalam pekerjaan kita mudah berpikiran negatif seperti mengeluh, putus asa,
pesimis, menggerutu, nyinyir, lepas tanggung jawab, dan cenderung mencari
atau melemparkan kesalahan pada orang lain. Jika kita termasuk kategori ini
bisa dipastikan tidak merasa bahagia dalam bekerja. Dihadapkan pada situasi
ini, pilihan kita ada dua, apakah kita akan tetap bertahan dengan kategori ini,
bekerja penuh keterpaksaan dan penderitaan atau kita harus segera move on.
Kita mengubah sudut pandang atau pindah ke tipe yang lain, yaitu career atau
calling.

Salam Kearifan
Terima kasih telah membuka preview materi Short Course dari Rumah Kearifan (House of
Wisdom),
untuk memperoleh akses file secara lengkap, kami akan mengirim filenya melalui WhatsApp &
atau E-mail dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Melakukan pembayaran sejumlah Rp. 10.000,-

2. Ke rekening 6153 01 000056 50 9 (Bank BRI) a.n Ziadatul Husna

3. Gambar bukti pembayaran dan informasi bisa dikirim ke nomor WhatsApp 0858-4872-

5818 dengan menulis (Nama Lengkap_Alamat E-mail_Judul Materi Short Course).

Terima kasih



