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Gnothi Seauton Kai Meden Agan adalah pernyataan dari Socrates, seorang
filosof asal Yunani. Ungkapan tersebut artinya “Kenalilah dirimu sendiri, dan
jangan berlebihan”. Tulisan ini terdapat pada Kuil orakel di Delphi Dewa Apollo.
Kata-kata guru Plato tersebut mengingatkan kita tentang pentingnya kesadaran
terhadap diri sendiri atau “sadar diri”. Kesadaran untuk lebih mengenal siapa
diri kita menjadi hal penting saat ini, terlebih di era disrupsi, di mana kita lebih
sibuk melihat sesuatu di luar diri kita (outward looking). Kita lebih banyak
mencurahkan perhatian terhadap orang lain, mudah menilai (evaluating),
menghakimi (judging), menganalisa (analyzing), dan membandingkan
(comparing) orang lain. Efeknya antara lain kita mudah terbawa atau
dipengaruhi oleh sesuatu “di luar sana”. Kita lebih banyak dikendalikan oleh
realitas sekitar. Dalam konteks ini, menurut Muhammad Igbal, seorang filosof
dan penyair asal Indo-Pakistan, kita lebih mempunyai mystical consciousness
yang di antara cirinya adalah “kita larut dalam cakrawala”. Lawan dari
kesadaran ini adalah kesadaran profetik (prophetic consciousness).
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