
 

Salam Kearifan  
Ter ima kas ih  telah membuka preview materi  Short  Course  dar i  Rumah Keari fan (House of  
Wisdom ),  
untuk memperoleh akses  f i le secara lengkap, kami akan mengirim f i lenya melalu i WhatsApp  & 
atau E-mai l  dengan ketentuan sebagai berikut:  

1.  Melakukan pembayaran sejumlah Rp. 10.000, -  
2 .  Ke rekening 6153 01 000056 50 9 (Bank BRI)  a .n Z iadatul Husna  
3.  Gambar bukt i  pembayaran dan informasi  b isa  d ik ir im ke nomor WhatsApp  0858-4872-

5818 dengan menulis  (Nama Lengkap_Alamat E -mai l_Judul  Materi  Short Course ).  

😊  
Ter ima kas ih  

GNOTHI SEAUTON, KENALI DIRIMU SENDIRI! 

Dr. Muqowim, M.Ag. 

Rumah Kearifan (House of Wisdom) 

 
Gnothi Seauton Kai Meden Agan adalah pernyataan dari Socrates, seorang 

filosof asal Yunani. Ungkapan tersebut artinya “Kenalilah dirimu sendiri, dan 

jangan berlebihan”. Tulisan ini terdapat pada Kuil orakel di Delphi Dewa Apollo. 

Kata-kata guru Plato tersebut mengingatkan kita tentang pentingnya kesadaran 

terhadap  diri  sendiri  atau  “sadar  diri”.  Kesadaran  untuk  lebih  mengenal  siapa 

diri kita menjadi hal penting saat ini, terlebih di era disrupsi, di mana kita lebih 

sibuk melihat sesuatu di luar diri kita (outward looking). Kita lebih banyak 

mencurahkan perhatian terhadap orang lain, mudah menilai (evaluating), 

menghakimi (judging), menganalisa (analyzing), dan membandingkan 

(comparing) orang lain. Efeknya antara lain kita mudah terbawa atau 

dipengaruhi  oleh  sesuatu  “di  luar  sana”.  Kita  lebih  banyak  dikendalikan  oleh 

realitas sekitar. Dalam konteks ini, menurut Muhammad Iqbal, seorang filosof 

dan penyair asal Indo-Pakistan, kita lebih mempunyai mystical consciousness 

yang   di   antara   cirinya   adalah   “kita   larut   dalam   cakrawala”.   Lawan   dari 

kesadaran ini adalah kesadaran profetik (prophetic consciousness). 
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